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i ,,-,ID'EALISME EN R‘ErAhLlS i medetuinders,
. Soms lijkt het alsof i‘deélen'é#% * even een update'ever het monster Corona. .
wer"kelljkhe'rd’\'/erfvaﬁ*elkaar aa - We zijn weer enkele weken verder; en als ik zie hoe wij als Federatle—
.A‘150f er altijd fnaarz een ‘han evéirf leden daar mee omgaan, moet ik de tuindersieen compliment geven.
* idealiéten bezig'is om de wePeId fe” Natuurlijk zijn er perikelen onderling, het gaat de mensen te lang duren:
“_yverbeteren, terwijl de rest van def.; Maar de meeste strubbelingen worden onderling apgelost.
ﬁ*i'enshe\'d gebukt onder’ dage«"r Wat betreft de sociale omgang met elkaar heb ik echt genoten.
I|Jkse beslommerlngefn‘géen 'tl]d(“r #~Vele vrijwilligers gaven zich op om alles in goede banen te leiden, denk
' energie.of maar'enig idee fieeft 7. M...r aan het gasdepot en kikkerpoel.
= .* hoe bij té dragen tot d'|é 'b.efere~ “Heel gezellig en ook leerzaam, je word weer herenigd, er ontstaat een
":weﬁeld I E';‘.—,. g B sgamhorigheidsgevoel.
“An'dit nummer leren'we anders. ., Ondanks de zorgen die we met zijn allen delen; heb ik ook gelachen. Ik
» 1Zowel ideesh-ever wat betet’ kan +kwam wat takken wegbrengen en waande mij in de Efteling.
" Worden, alshandzame tipsom’ /= + Er zat een heel klein vrouwtje te blauwbekken op een klapstoeltje onder
o "-d1t daadwerkelijk u1t"te ybereh "':“3 een deken, met extra verwarming op haar schoot met de naam Kees
- spasseren derevue.* (R 4 (nee, ik was het niet) het was een hondje.
Natuuﬁljk‘tumleren? Gastaut’eu"\ #En ik hoorde haar zeggen: =in plaats van papier hier papier hier- takken
~ . “Sjef du Jardin® Iegt"Wederorﬁ uit's hier takken hier.
- hoe: Een récept over wat je' hét: g‘ En als je Kees wilde aanhalen werd je meteen in je ‘poten gebeten.
y ::-*. tuinafval kah doen? Tlmorffbe— .7 Het leven van voor de Corona gaat weer een beetje vorm krijgen.
;" 3 schruft het!:Een stitkje'over eén. - De kikkerpoel word weer beheerd door de tuincommissie en het gas-
Lo tapp’ dieje makkelljlk planfen i 3 depot word weer bemand door Marcel en Johan.
T eert herkennen. Hup, geerII{‘en * Wat betreft de activiteiten in het verenigingsgebouw heeft het Bestuur
¥y Teslotte i i5 er pok'de oproep om = besloten dat we de maand juni als verloren kunnen beschouwen en
A.actief je’ stém te laten horen bij cfe hopen we in juli weer activiteiten op te pakken.
gemeenté Amsterdam; Maak daar’ Het risico op besmetting is groot, onderling afstand houden is moeilijk
vgebrwk van;het is dé gelegenheid - en hoeveel personen we zouden moeten toelaten moet ook besproken
..om je visie te spiien. . Daarmeé* = . worden.
maak jerdeel it'van de-Anrster | .{- Wie moet zoiets in goede banen leiden? Ik vind het moeilijk.
- damse volkstuin geschiedenis én *_Wellicht zijn de maatregelen weer veranderd tegen de tijd dat jullie'dit
traditie Wie daarover trouwens! 1 lezen en kunnen we weer wat vrijer zijn in onze bewegingen.
.'1' meer wil weten, leze het boek: = " "Ik wens het iedereen toe.
““Volkstuinverhialen”, » -?-'_._" . Nu ietsover de Nieuwe Kern.lk hoorde dat de redactie ook een stukje
Daa’rhaast wat aanbevelingem = over dit onderwerp zal schrijven, dus ik hou het kort.
- overeen goedeé en briikbare ey Er is een digitale poster geplaatst en per post worden er affiches ge-
- brievenbus; fiet niet zomaar rweg— - stuurd door de Gemeente Amsterdam over de Uitvoeringsstrategie
/ ‘gooien Van vuilnis. EVert schrrjft ,1 “Volkstuinen beleid. Het is bestemd v®or de vereniging en de leden en ik
een: hulde a%\n de “helden vande *  wil jullie vragen massdal te reage f i
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houden: ;" R e R s K meldde in het vori e bl #drie nieuwe bestuursleden hebben.
“Wel iedereen-op haar of zijn eigen i /Helaas is er een kandidat 1
= mamer asjeblief..Yvonne thaakt 4 Als je deel wilt wﬁﬁa
ﬂat dUIdEth door in-haar colun’!'n zijn nog steeds‘ince

tussen ngoord"'en Zorgvlled té - 1k zou zeggen: tot ¢ gende keer en wees lief voor elkaar.

afandelen. sl e 2 e Z En denlgaan de buréf; die misschien nu niet in staat zijn het gras te
-+ Deredactie’ wenst |edereen veel : = het pad te schoffelen.
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RANSUILEN

De ransuil is weer terug op het park. Jaren geleden,
om precies te zijn in 2009, heb ik enorm genoten
van een ransuilen-familie. Op een dag, of eigenlijk
op een nacht, hoorde ik een hartverscheurend, lang-
gerekt, klaaglijk en hoog PIE-eh.

Dit hield de hele nacht, met tussenpozen, aan. Niet
iets om lekker bij te kunnen slapen. Na een onder-
zoek de volgende morgen bleken er drie uilskuikens
(grijze donsjes met vurige ogen) ook wel takkelingen
genoemd, in een dichtbijstaande boom te zitten.

| Wat een bijzondere vogels!

Vanuit een andere boom werden ze gadegeslagen
door een volwassen exemplaar. Nu ik wist wat de
oorzaak van het geluid was, smolt ik meteen. Wat
een bijzondere vogels en wat een prachtexemplaren!
Het was de ransuil, een ongeveer 35 cm hoge vogel
met een vleugelspanwijdte van 90 cm. De ransuil

is iets kleiner dan een bosuil. Hij is net een kleine
oehoe: rode ogen en een bruin gevlekt verenkleed.
De ransuil bouwt zelf geen nest maar broedt in oude
nesten van kraaien, eksters en houtduiven, bij voor-
keur hoog in dichte dennenbomen.

Het vrouwtje broedt alleen en wordt door het
mannetje voorzien van voer. Na 27-28 dagen komen
de jongen om de twee dagen uit. Ze kunnen dus
aardig in grootte verschillen. Het zijn nestblijvers en
ze hebben een dicht, zacht donskleed. Het vrouwtje
blijft 2-3 weken vrijwel voortdurend op het nest
zodat het mannetje het hele gezin van voedsel moet
voorzien. In de derde week verlaten de jongen het
nest, maar dan kunnen ze nog niet vliegen.

| Elke dag durven ze meer

Voorzichtig bewegen ze zich op de takken, vandaar
de naam takkelingen. Elke dag durven ze een beetje
meer. Ze komen dan vaak op de grond terecht en
verstoppen zich daar. Mocht u takkelingen op de
grond tegenkomen, laat ze dan daar of zet ze even-
tueel hoger, maar ga niet proberen ze zelf groot

te brengen. Hun voedsel bestaat nl. uitsluitend uit
muizen, kikkers en soms vogels. Na ongeveer vier
weken beginnen ze te vliegen, tien dagen later zijn
ze vliegvlug maar worden nog minstens vier weken
gevoerd. Al met al een lange periode, welbeschouwd
ruim twee maanden, waarin we van deze bijzondere
uilen kunnen genieten. Stop een watje in uw oren als
ze 's nachts roepen. Overdenk het bijzondere en het
unieke, dat we zo dicht bij de stad de natuur mogen
meemaken.

Carry Bennink
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DE NATUURLIJKE TUIN IN EEN
BIJZONDERE TIJD

In de vorige uitgave van uw lijfblad stond een verhaal over natuurlijk tuinieren, geschreven door gastauteur
Sjef du Jardin (Lonneke Verburg). Dit is een vervolg, naar aanleiding van de bijzondere tijd waarin wij leven.
Ook dit artikel is oorspronkelijk verschenen in Vroegop, het nieuwsblad voor volkstuinders.
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TERUG NAAR DE BALANS.

Als je naar het zonnige weer kijkt,
zou je bijna denken dat er in de
wereld niks aan de hand is. Niets
is minder waar. Het coronavirus
raast over de wereld. We zijn thuis
en diegenen die een tuin hebben
kunnen uitwijken naar buiten. Het
is een geluk bij dit ongeluk dat
we, zolang we zelf en onze dierba-
ren gezond zijn, een klein stukje
aarde hebben om ons op terug te
trekken. En juist nu, nu de dingen
niet meer vanzelfsprekend lijken,
ontluiken de bloesems, zoemen
de bijen, bouwen de vogels nesten
en zwemmen de eerste pulletjes,
zoals ieder jaar weer, in de sloot.
Voor de mens ligt er een uitnodi-
ging om terug te gaan naar de ba-
sis en de natuur laat ons zien hoe.
Wie de tijd neemt ziet dat in de
natuur, de balans klopt, zolang de
natuurlijke waarde bewaard blijft.

TRANSFORMATIE.

De pauze-stand geeft ons een
kans opnieuw te kijken naar de
waarde van alles om ons heen.
Binnen die vertraging zie je veel
meer. Je zou daardoor kunnen be-
sluiten een observerende tuinder
te worden. Zo kun je tuinieren in
samenwerkingsverband. Je be-
denkt en gebruikt een deel van je
tuin voor je eigen tuinplannen, en
op een ander deel mag de natuur
Z'n gang gaan.

| Natuurlijk karakter

Een tuin is dan weliswaar een
gestructureerd stukje natuur door
mensenhanden bewerkt. Toch is
het ook interessant om de randen
van je tuin een natuurlijk karakter
te laten krijgen. Een walletje van
takken, bijen- en vlindervrien-
delijke planten, zoals kamille,
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vingerhoedskruid, tijm, duizend-
blad, lavendel, lupines, krokussen,
brandnetel, een vlinderstruik en
bijvoorbeeld een wilde margriet.
Laat de natuur haar gang gaan en
je zal verrast zijn. Helemaal nu er
meer tijd is, kun je de transfor-
matie in jezelf en in je tuin laten
ontstaan.

CIRCULAIRE TUIN.

Toen ik in maart mijn compost-
hoop leeghaalde en de rijke aarde
over de tuin verdeelde bedacht ik
dat er eigenlijk geen afval bestaat
in een tuin. Alles wat daar is gaat
rond. De tuinder doet niet anders
dan het heen en weer brengen van
natuurlijke grondstoffen. Er is niks
wat je echt hoeft weg te gooien.

Lupine trekt insecten aan en verrijkt de
grond




Van paardenbloemen kan je siroop maken

Geef alleen water als het echt nodig is

Planten groeien, geven vruchten,
sterven en vergaan. Wormen
maken er compostaarde van en zo
kan de cirkel weer opnieuw
beginnen.

Onkruid hoeft niet altijd meteen
op de composthoop te belanden.
Je kunt de planten vaker voor iets
gebruiken dan gedacht. Zoek eens
de geneeskrachtige waarde van
zo'n (on)kruid op. Bijvoorbeeld

Trek vogels naar de tuin

om thee van te zetten of verwerk
ze in een salade. Daarnaast kan je
los geschoffelde plantjes ook te
drogen leggen om het vervolgens
als mulch-laag tussen je planten
te gebruiken.

DE ECOLOGISCHE FEESTTUIN.

Maak van je tuin een ecologische
feesttuin! In elke tuin zouden
brandnetels, varens, heermoes en

smeerwortel moeten staan van-
wege de waardevolle eigenschap-
pen die ze bezitten.

De gier-brouwsels die je van deze
vier planten kunt maken, kun je
inzetten om plagen te bestrijden,
maar zeker ook als plantenvoe-
ding om de afweer van tuinplan-
ten te versterken. Zaai lekker
veel verschillende bloemen door
de borders en perken voor een
dansfeest van bijen, hommels en
andere vliegeniers.

| Spontane groei

Nodig vogels uit in je tuin door
een nestkastje op te hangen. Ze
eten maar al te graag de rupsen
van uw groente af. Een ecologi-
sche feesttuin draagt bij aan de
natuur, herstelt het landschap en
zorgt voor een schoner milieu.
Er is ruimte voor spontane groei
van plantensoorten, insecten en
dieren. Gebruik geen kunstmest
of bestrijdingsmiddelen maar
werk met de natuur samen. Maak
er een sport van zoveel mogelijk
te hergebruiken en laat planten
sterke wortels ontwikkelen door
het aanbod van water te beper-
ken. Ook jouw stukje groen is een
belangrijk onderdeel van al het
groen in groot Amsterdam.
Groene groet van

Sjef du Jardin.



BOEK: VOLKSTUINVERHALEN

WADI, WILDPLUKKEN EN WORMENHOTEL
Volkstuinieren is leuk, dat hoeven we u niet te
vertellen. Wat misschien wél leuk is om te weten is

dat Marieke de Geus en Suzanne
de Boer, enthousiaste volkstuin-
ders op tuinpark Amstelglorie in
Amsterdam, een boek hebben
geschreven: Volkstuinverhalen,
over het groene stadsleven. Al het
mooie van volkstuinieren komt
voorbij: zaaien en kweken, koken
met onkruid (voor jezelf en voor
je tuin), natuureducatie, wild-
plukken met kinderen, een Air
Bee ‘n Bee voor solitaire bijen,
een levend archief van inheemse
planten, wonen in een tiny house,
thee uit eigen tuin, koken met
eigen oogst of die inmaken om er
later van te genieten, composte-
ren voor het hele park, tuinhulp-
jes kweken in een wormenhotel,
hergebruik en upcycling, het

bijzondere van de Wolkerstuin, waden en wadi’s,
begroeide daken en een portret van pioniers in na-
tuurlijk tuinieren. De verhalen en foto’s in dit boek
komen niet alleen van tuinpark Amstelglorie, maar
ook andere tuinparken in de buurt, en verder weg;
zelfs Den Helder, Groningen, Utrecht en Dordrecht.

Susanne de Boer

&

‘imlkst.uin
verhalen

Hun tuinhuis werd een
schrijvershuis

Suzanne de Boer probeert als
stadsboerin met Bees, Birds &
Butterflies iedereen aan te moe-
digen om van zijn tuin een dieren-
tuin te maken, en zo de natuur
dichterbij te brengen.
beesbirdsbutterflies.nl

Marieke de Geus is bekend van
haar blog Volkstuinverhalen,
waarin zij schrijft over de vele
avonturen die ze in haar stadstuin
beleeft. Met haar enthousiaste
verhalen en prachtige foto’s heeft
ze al menigeen geinspireerd ook
te gaan volkstuinieren.
volkstuinverhalen.nl
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DE VOLKSTUIN HEEFT DE TOEKOMST
Het boek sluit af met een stuk over het belang van
de gezamenlijke werkbeurten en de toekomst van

de volkstuin. Want juist daarom
is Volkstuinverhalen geschreven:
volkstuinders onderhouden een
mooi stuk groen, belangrijk voor
de stad en stadsbewoners. Ze zijn
pareltjes van biodiversiteit, tafel-
tje-dekjes voor vogels en vlinders.
Het is groen dat moet je koeste-
ren. Fred Haaijen, stadsecoloog
in Amsterdam en zelf al 35 jaar
volkstuinder in Buikslotermeer,
schreef het voorwoord. Hij weet
als geen ander hoe volkstuinen
bijdragen aan de biodiversiteit en
een natuurlijke balans.

OVER HET BOEK

Door te laten zien welke mooie
initiatieven er allemaal op tuin-
parken worden ondernomen, is

Volkstuinverhalen een hartstochtelijk pleidooi voor
het behoud van deze parken. Het boek telt 192
pagina’s in een harde kaft, en is rijk geillustreerd in
kleur. Het boek is in mei 2020 verschenen bij KNNV
uitgeverij en is voor € 21,95 verkrijgbaar bij alle
goede boekenwinkels en ook via bol.com.

Marieke de Geus




COMPOST UIT EIGEN TUIN

Zelfgemaakte compost is van onschatbare waarde in
de tuin - om de grond te verbeteren, als bodembe-
dekker en als potgrond.

Om goede compost te maken, heb je een mix nodig
van 50% afval met veel koolstof, en 50% afval met
veel stikstof. Koolstof zit in bruin afval, zoals takken
en karton, terwijl groen afval, zoals gemaaid gras,
veel stikstof bevat.

Probeer voor elke emmer groenafval, een zelfde hoe-
veelheid bruin materiaal toe te voegen. Het is beter
om grove takken te versnipperen, zodat ze makkelij-
ker vergaan. Maar oude eierdozen en lege rollen van
keuken- en wc-papier kun je heel laten, dat houdt de
compost luchtig.

Als je voornamelijk blad en gras op je composthoop
gooit, zit er te veel stikstof in, en wordt het een
stinkende smurrie. Zit er teveel koolstof in, dan gaat
het erg lang duren voordat je goede compost krijgt.
In de juiste verhouding krijg je een goed resultaat.
Het mengsel is aantrekkelijk voor allerlei insecten
en wormen, die zich thuis voelen in de voedselrijke
massa. Ze werken zich door de composthoop heen,
en maken er een egale massa van, zeer geschikt voor
hergebruik in de tuin.

Wat kan er op de composthoop?
Stikstofrijk groen afval

» Gemaaid gras

Eénjarig onkruid

Schillen van groente en fruit
Brandnetels

Theezakjes (geen kunststof)
Koolstofrijk bruin afval
Snoeihout

Oud papier (proppen)
Karton

Zaagsel

Gebruikte keukenrol

Je kunt ook eierschalen, oude katoenen of wollen
lappen, en as van een houtvuurtje toevoegen, maar
niet te veel.

Wat kan er niet op een composthoop?

Planten met schimmels of andere ziekten
Meerjarig onkruid

Etensrestjes

Citrusvruchten (vergaan heel langzaam, en de zuur-
graad is een probleem voor de wormen)

Rauw vlees

Zuivelprodukten

Glanzend papier of karton

Herfstblad

COMPOST UIT EIGEN TUIN IN 3 STAPPEN

Stap 1

Maak op een zonnig plekje in de tuin een compost-
hoop. Je kunt ook kant en klare compostbakken
krijgen, maar met wat oud hout kun je makkelijk
een paar schotten tegen elkaar zetten om een bak
te maken.Of gebruik oude pallets. Laat de bodem
open, en plaats de composthoop het liefst op de kale
aarde, dus niet op tegels of andere bestrating.

Stap 2

Als je een redelijke hoeveelheid afval en ander com-
posteerbaar materiaal hebt toegevoegd, kun je de
massa af en toe omwerken met een hooivork, zodat
alles gelijkmatig verteert.

Stap 3

Na ongeveer zes maanden is de compost is klaar om
te gebruiken: de massa is dan egaal bruin en heeft
een kruimelige structuur. Maar dat kan soms langer
duren, als de verhouding niet evenwichtig is.

Het maken van je eigen compost is een goede ma-

nier om van je tuinafval af te komen, en geeft je een

goede basis voor het verzorgen van je (pot)planten.
Timon Fokker




GEEF JE MENING: UITVOERINGS-
STRATEGIE VOLKSTUINENBELEID

De gemeente Amsterdam gaat het volkstuinenbeleid uitvoeren dat al in 2005 is vastgesteld. De Amsterdamse
volkstuinparken blijuen behouden, maar dit besluit wordt gekoppeld aan meer openbaarheid, betere toeganke-
lijkheid en breder maatschappelijk (mede)gebruik, zoals beschreven in de Uitvoeringsstrategie Volkstuinenbeleid.

ledereen kan nog tot 25 juni zijn of haar mening
geven over de Uitvoeringsstrategie Volkstuinenbeleid.
Het volledige document kun je vinden op de website
van de gemeente Amsterdam:
www.amsterdam.nl/nieuws/nieuwsoverzicht/volkstuinparken/
In deze coronatijden is het organiseren van een
klassieke inspraakavond niet goed mogelijk. Vandaar
dat de gemeente extra inzet op het informeren van
tuinders, verenigingen en andere Amsterdammers.

| Deel je commentaar (voor 25 juni)

Zienswijzen kunnen digitaal, schriftelijk of tele-
fonisch worden ingediend. ledereen is uitgenodigd
om te reageren, en dat is zo eenvoudig mogelijk
gemaakt. Alle informatie over hoe je je mening kunt
doorgeven vind je op: www.amsterdam.nl/inspraak

Als de uitvoeringsstrategie definitief is vastgesteld
(na de zomer), gaat de gemeente met elk volkstuin-
park samen het proces verder invullen. Elk tuinpark
wordt gevraagd zelf een plan van aanpak op te stel-
len, ondersteund door de gemeente die de ambities
en randvoorwaarden per tuinpark meegeeft.

SAMENVATTING VAN DE STRATEGIE

Het gemeentebestuur kiest voor behoud van

alle Amsterdamse volkstuinparken, gekoppeld

aan modernisering naar meer toegankelijkheid,
openbaarheid en bruikbaarheid voor meer
Amsterdammers. Ook de Amsterdamse
volkstuinparken moeten bijdragen aan het opvangen
van de druk van de groeiende stad. De circa 40
parken zijn belangrijk groen voor Amsterdam:

voor tuinders en andere Amsterdammers, voor
dieren en planten. Het is groen met een uniek

en eigen karakter. De gemeente wil de prachtige
(cultuurhistorisch en ecologisch waardevolle)
volkstuinparken, die al ruim een eeuw bij de stad
horen, graag behouden voor de toekomst. Belangrijk
daarbij is dat meer Amsterdammers van ze kunnen
genieten, en verder moet de ruim 300 hectare
volkstuinparken meer onderdeel worden van de
structuur van de stad. De gemeente geeft per park
een aantal doelen en kaders mee over wat er moet
veranderen. Waarbinnen er veel ruimte is voor eigen
input vanuit de tuinders en de verenigingen.
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De belangrijkste punten van de uitvoeringsstrategie

van de gemeente Amsterdam zijn:

= de huidige volkstuinparken in Amsterdam blijven,
voor wat betreft ligging en omvang

= geen nieuwe volkstuinparken erbij in Amsterdam

= zekerheid voor de toekomst: een huurperiode van
10 jaar. en (onder voorwaarden) verlenging met
nog eens 10 jaar

= volkstuinverenigingen mogen alleen aan tuinders
verhuren uit de Metropoolregio Amsterdam

= de volkstuinverenigingen zorgen dat er voldoende
aanbod blijft voor tuinders met lage inkomens

= pieuwe huurcontracten met de tuinparken zorgen
voor voldoende betaalbaar aanbod voor tuinders
met lage inkomens

= elk volkstuinpark gaat werken aan betere
toegankelijkheid, meer openbaarheid en meer
(ruimte voor) maatschappelijk (mede)gebruik
(op gebieden zoals educatie, zorg, gezondheid,
duurzaamheid en stadslandbouw), zodat meer

mensen van de tuinparken gebruik kunnen maken

en er van kunnen genieten

= het streven is 207 openbaar gebied (de hele
dag en jaarrond open) op de tuinparken; dit is
maatwerk per volkstuinpark en wordt door de
gemeente aangegeven op basis van ligging en
ontwikkelingen in de omgeving

= de openbare parkzones bieden ruimte aan fiets-
en voetpaden en openbare groenfuncties en

zorgen voor verbinding met de omringende wijken

en buurten

= van de verhuurde tuinen wil de gemeente 20%
van het totaal omvormen naar meer diverse
tuinen, bedoeld voor bijvoorbeeld gezamenlijk
gebruik door maatschappelijke partijen en
bewonersverenigingen en collectieve tuinen;

= deze diverse tuinen liggen zoveel mogelijk langs
aantrekkelijke 'tuinenroutes’ die afsluitbaar zijn

in de verhuurde delen wordt de toegankelijkheid
vergroot door ruimere openingstijden

ook bij de particuliere tuinen zet de gemeente

in op een grotere diversiteit, bijvoorbeeld door
kleinere tuinen of gedeelde tuinen
huurharmonisatie is nodig en wordt gerelateerd
aan de geindexeerde prijs(CPI index) voor verhuur
van gebruik van groen voor privétuinen elders

in de stad, waarbij recht wordt gedaan aan de
inspanningen die tuinparken doen voor het
algemeen nut in de stad (groenbeleving, recreatie,
beheer, educatie, biodiversiteit, sociaal huurbeleid)
meeropbrengsten uit de huur worden geoormerkt
om te investeren in modernisering en extra
beheerlasten voor de volkstuinparken; het geld
wordt verdeeld tussen enerzijds uitvoering van
beleid en anderzijds onderhoud en beheer

voor elk tuinpark stelt de gemeente een
‘Ontwikkelperspectief’ op waarin de ambities en
kaders voor de toekomst zijn aangegeven en waar
de tuinparken zelf invulling aan gaan geven;

elk volkstuinpark maakt binnen een jaar na
vaststelling van de uitvoeringsstrategie een plan
van aanpak voor de eigen transformatie met
concrete acties voor de komende tien tot vijftien
jaar, gericht op de doelen en de ruimtelijke
principes die de gemeente opgesteld heeft;

hierbij worden de parken ondersteund door de
gemeente en (waar toepasselijk) door de Bond van
Volkstuinders

er is veel ruimte voor de verenigingen om

binnen deze kaders op ‘hun’ park de weg naar
modernisering in te vullen

voor beheer en onderhoud worden goede
afspraken gemaakt, waarbij de gemeente
verantwoordelijk is voor de openbare delen, en er
komt extra aandacht voor toezicht en veiligheid
duurzaam en natuurinclusief zijn leidende thema’s
bij inrichting en beheer

voor de afvoer van afvalwater en de verbetering
van grondwaterkwaliteit komt een duurzame
oplossing, passend binnen de huidige wet- en
regelgeving

de elf volkstuinparken die in delen van de stad
liggen waar veel ontwikkelingen en verdichting
plaatsvinden krijgen prioriteit in de aanpak

de gemeente betrekt de modernisering van de
volkstuinparken bij het investeringsprogramma
voor groen in de stad

DRINGENDE OPROEP

Lees de volledige Uitvoeringsstrategie, en dien je
zienswijze in bij de gemeente. Dit is de kans om de
stem van de tuinder te laten horen in de gemeente!
Kijk op de website van de gemeente Amsterdam:
www.amsterdam.nl/nieuws/nieuwsoverzicht/volkstuinparken/
-9-




FEDERATIE VAN AMSTERDAMSE AMATEURTUINDERS
BELANGRIJKE

TELEFOONNUMMERS

BESTUUR

Voorzitter

Secretaris
Penningmeester
Tweede Voorzitter
Tweede Secretaris
Tweede Penningmeester
Algemeen functionaris

C. van Broekhuijsen 161
vacant -
A. de Winter -
M. Overbeek 40
M. Paumen 144
vacant -
José van Vonderen 82

COMMISSIES
BOUWCOMMISSIE

K. van Broekhuijsen 89
R. Booms 184
P. van Broekhuijsen 58

TUINCOMMISSIE

P. Hendriks 139
M. Hillebrand 154
J.P. Hogenes 101
B. Roubos 136
BARCOMMISSIE

W. van Heijningen 26
KASCONTROLECOMMISSIE

D.J. van der Veen 46
J. van Broekhuijsen 155
W. Bakker 105
H. Berkenbosch 172
REDACTIECOMMISSIE

E. Kuijt 198
Y. Kroonenberg 150
T. Fokker 28
P. Oosterhout 63
KLAVERJASCOMMISSIE

vacant -
TECHNISCHE COMMISSIE

D. Schuurman 14
C. Schuurman 23
WEBSITE-BEHEERDER

R. Gans 52
R. van Pareren 116

ONTSPANNINGSCOMMISSIE
vacant

OVERIGE FUNCTIES

EHBO & REANIMATIE
J. van Broekhuijsen

D. Erisman
AED code: 2018

TRACTORCHAUFFEUR

B. Roubos 136
TAKKENKRAKERS

J. Ferwerda 143
M. Leber 42
J. Veenema 119
B. Wollrabe 186
PERSCONTAINER

R. Wijtzes 78
LOODGIETER

Vincent Schoers 114
GASDEPOT

M. Kunnen m
OPNEMER ELEKTRASTAND

N. Hassanain 16
ELEKTRICIEN

B. van Benten 22
GRASMAAIERS

M. Lucassen 112
P. Tjong Joe Wai 194
S. Bonneveld 209

ALGEMEEN ALARMNUMMER

N2

GEBRUIK IN NOOD DIT ADRES
Tuinpark “de Federatie”
Verbindingsweg 3

1114 BG Amsterdam-Duivendrecht

POLITIE (MINDER URGENT)
0900 - 8844

BRANDWEER
020 555 66 66

AMBULANCE
020 5709500

CENTRALE DOKTERSDIENST
overdag 020 592 34 34
na17.00 088 003 06 00

WAARNEMING APOTHEKEN
020 694 87 09

TANDARTS BEM.BUREAU
020 555 82 82

DIERENAMBULANCE
020 626 21 21

ONGEDIERTE-BESTRIJDING
020 555 56 00

MELD MISDAAD ANONIEM
0800 7000

TAXICENTRALE
020 6777777

ANWB WEGENWACHT
088 269 28 88

E-MAILADRESSEN
Bestuur

Redactie
Tuincommissie
Ziekenbezoeker

info@defederatie.net
redactie@defederatie.net
tuincommissie@defederatie.net
ziekenbezoeker@xs4all.nl

Op de website vindt u het laatste nieuws, een plattegrond met
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alle tuinnummers, praktische informatie en kunt u een digitale
(PDF-)versie van het verenigingsblad downloaden.

WWW.DEFEDERATIE.NET




Wij hebben een dode eik. Hij is niet vanzelf gestorven,
Joep en ik hebben zijn dood op ons geweten. Toen wij
te kennen gaven dat we tuin 150 graag wilden hebben,
was een van de voorwaarden dat we de enorme eik

die op de hoek stond zouden omzagen. Hij vormde een
geuvaar door zijn formaat.

Marcel, de bomenman, die wij allemaal kennen door
zijn werk bij de kikkerpoel, heeft ons geholpen. Ik had
gehoopt dat de eik zich min of meer zou herstellen,
maar dat is niet gebeurd.

We hadden nog twee bomen in de tuin. Die waren al
dood en buurman André heeft ons geholpen om de
stronken uit te graven. We waren aanvankelijk van plan
ze naar de kikkerpoel te brengen, maar Joep zei: Tk vind
ze wel mooi. We kunnen er toch ook iets overheen laten
groeien?’

Dat leek mij een goed idee.

Ruigoord,’ zei buurman Rob hoofdschuddend toen hij
zag wat wij van plan waren. Er waren meer buren die
het wel erg wild vonden wat wij deden. Ze raadden ons
aan de tuin eerst te egaliseren en dan een ontwerp te
maken: hier een perk, daar een rotspartij, een vijver of
wat we maar mooi vonden. Maar wij vonden dit mooi.
Bouvendien had ik zo weinig verstand van ontwerpen
en tuinieren, dat ik geen idee had hoe ik iets kon ma-
ken van de woestenij die tuin 150 was toen wij er aan
begonnen.

Inmiddels vindt buurman Rob het eigenlijk wel leuk wat
wij doen en er zijn meer tuinders die het grappig vinden.
Na vier jaar knoeien en wroeten weet ik iets meer
over tuinieren en onlangs had ik warempel een ont-
werp-idee: tussen de overgebleven takken van de eik
zou een bruidssluier kunnen staan. Ik zag een waterval
van blaadjes en witte bloemetjes voor me die over de
eik heen zullen groeien.
We kochten een bruidssluier.
O jee,’ zei buurvrouw Maggie, die een prachtige even-
wichtige tuin heeft. Ze heeft hem al meer dan veertig
jaar en dan schijn je het onderhoud met een nagel-
schaartje te kunnen uitvoeren.
Bruidssluier groeit wel 10 meter per seizoen!’
Ja!’ riep ik geestdriftig, kom maar op met die 10 meter!’
Ik heb gemerkt dat er verschillende soorten tuinders
zijn. Zoals Maggie en André tuinieren, zoals wij dat
doen en alles ertussenin.
Ik vind alle tuinen mooi, netjes, rommelig, bossig of
rotsachtig. Maar andere tuinders hebben een uitge-
sproken mening. Te precies vinden ze niks. Zorgulied!’
hoorde ik iemand zuinig zeggen over de fraaie tuinen
van mijn buren.
Ik denk dat een tuin vanzelf gaat lijken op de tuinders
die hem onderhouden. Als ik over ons complex loop,
zie ik omheiningen waar een leger soldaten nog niet
doorheen zou komen, tuinen met parasols en gezellige
stoelen, tuinen waar kinderen lekker kunnen ravotten,
tuinen waar je bijna niks aan hoeft te doen.
Die van ons is inderdaad een beetje Ruigoord. En de
tuin van Maggie ziet er net zo onberispelijk uit als haar
kapsel en die van buurman Rob is een zee van bloemen.
Hij houdt van een gulle hand.
De nieuwe tuin van buurvrouw Yvonne lijkt precies
op haar eigen verzorgde uiterlijk en die van Anna lijkt
op Anna. Villa Kakelbont staat op een bordje in haar
raamkozijn.
‘Toon me uw tuin en ik zal zeggen wie u bent.’
Er is vast een Griekse wijsgeer die dat ooit heeft ge-
zegd. Maar die ligt allang op Zorgulied.

Yvonne Kroonenberg




ALLERLEI

POST DOORSTUREN?

Het postadres voor leden tijdens het seizoen luidt:
Tuincomplex De Federatie

tuin nr. ... - Verbindingsweg 3

1114 BG Amsterdam-Duivendrecht

TRACTOR NODIG?
Tractorwerkzaamheden kosten € 3,- per uur of per rit.

= i = = R
g - : = - e ZIEKENBEZOEKER
._l__'.. - I- ll'—- r q: :'-'_f.. .-.-l_ Wordt u opgenomen cq. geopereerd in een ziekenhuis?
Y} I, - Of is iemand u ontvallen?

@M w g Meld het a.u.b. bij de ziekenbezoeker, Gerard Vink.

: e ~ = Telefoon 06-40483301
Voorlopig zijn er geen activiteiten gepland. Tuin nr 129

E-mail ziekenbezoeker@xs4all.nl

Feesten in het clubhuis en de Algemene Ledenver- (scan van rouwkaart graag meesturen)
gadering zijn in ieder geval in juni nog niet aan de
orde. Het bestuur laat via dit blad of via de mail Let op: i.v.m. de corona-crisis kunnen de tijden afwijken!

weten wanneer deze situatie verandert.

Zorg goed voor uzelf en de mensen om u heen, en GASHOK / PERSCONTAINER

blijf gezond! ledere zondag (tijdens het seizoen) van 11:00 - 11:30 uur open.
Het Bestuur Tijdens de corona-crisis uitsluitend vooraf betalen!.

SPREEKUUR BESTUUR

ledere zaterdag (tijdens het seizoen). van 10:00 - 11:00 uur
is er een bestuurslid in de bestuurskamer aanwezig voor uw
vragen of opmerkingen.

VUILNISZAKKEN KOPEN
ledere zaterdag van 10:00 - 11:00 uur kunt u de bedrukte
vuilniszakken kopen in de bestuurskamer.

BAKFIETS OF INVALIDEWAGEN/ROLSTOEL NODIG?

Ve rm ij d d ru kte Deze staan bij het werkhok van de tuincommissie en zijn na
L]

overleg te gebruiken.

WINKEL ‘THE GARDEN SHOP’ BI) ONS LUSTOORD
OPENINGSTIJDEN

EUIA0 samen | krijgen we Maart - April / September - Oktober

corena onder controle Zaterdag 10.00 - 13.00 uur
Mei - Juni - Juli - Augustus
Zaterdag 10.00 - 13.00 uur

sCHR’ F MEE 4 Zondag 10.00 - 12.00 uur
d Woensdag 14.00 - 16.00 uur

Wil je reageren op een artikel, of heb je een stukje DE PITTENSPECIALIST

voor het verenigingsblad geschreven? levert producten als butaan-/propaangas verwarming,

Alle bijdragen (ook foto’s) zijn van harte welkom! petroleum, koelkasten, geisers en kookplaten.

Stuur ze bij voorkeur per e-mail aan Jacob van Lennepstraat 8, 1053 HG Amsterdam

redactie@defederatie.net Telefoon 020-6181095

Soms moeten we een stuk (een beetje) aanpassen of  OPENINGSTIJDEN

korter maken, om te zorgen dat het past. iv.m. de cronoa-crisis is de winkel tijdelijk gesloten.
De Redactie WEBSITE www.pittenspecialist.nl
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TIP: SUDOCREM

Sudocrem is het nieuwe oude wondermiddel voor ieder huishouden! Het bestaat al 70 jaar maar als je ziet

waarvoor het toepasbaar is... ik heb het meteen gekocht!

Je bent er ongetwijfeld wel eens voorbij gelopen in
het Kruidvat, Etos of in de supermarkt. Waarschijn-
lijk herken je het potje met zijn simpele rode logo
wel.

| Voor meer dan babybilletjes

Maar wist je al dat Sudocrem voor heel veel dingen
gebruikt kan worden? Eigenlijk zou ieder huishou-
den zo'n potje moeten bezitten. Bij Kruidvat koop je
het voor onder de 4 euro en het gaat erg lang mee.
Vroeger werd dit middel voornamelijk gebruikt bij
baby’s, om luieruitslag te bestrijden. De créme helpt
de huid herstellen, hij verzacht en neemt de irritatie

weg. Hij helpt bij de aanmaak van nieuwe huidcellen.

Ik wil niet zeggen dat vroeger alles beter was maar
deze creme van 70 jaar oud was zijn tijd absoluut
ver vooruit. Het fijne spul verslaat gemakkelijk ver-
schillende (dure) cremes van tegenwoordig! Je raadt
het al, Sudocrem is voor veel meer dingen toepas-
baar dan enkel die babybilletjes.

BEKIJK DE TOEPASSINGEN

Ruwe en schrale handen

Nu we veel vaker onze handen wassen (tenminste
20 seconden, met water en zeep!) worden de handen
ruw en schraal. Smeer ze in met Sudocrem voor je
gaat slapen, en je handen worden aangenaam zacht.

Lippenbalsem

vergeet de Labello of Blistex. Sudocrem werkt veel
effectiever bij droge en schrale lippen. Daarnaast
helpt het de lippen herstellen.

Vechtende katten

Is je kat gehavend terug gekomen uit een strijd met
een andere kat? Smeer wat creme op de wondjes en
je zal merken dat ze supersnel genezen!

Haarverfviekken

Als jij je haren verft dan is het je vast wel eens over-
komen dat de verf rond je oren blijft zitten. Dit zorgt
voor lelijke vlekken. Smeer wat Sudocrem rond de
vlekken, en je poetst ze zo weg!

Muggenbulten

Altijd vervelend wanneer je door een mug wordt
geprikt en je last hebt van jeuk. Met de creme is dit
verleden tijd. Smeer wat Sudocrem op de plek en
binnen no-time ben je van de jeuk af!

BESCHERMT, VERZACHT EN HELPT

b een rode en kwetsbare huid
HYPO-ALLERGEEN

N

Waterpokken

Ja je leest het goed: Sudocrem werkt goed tegen de
bestrijding van jeuk bij waterpokken! Smeer een
goede laag op de aangetaste huid, zo blijft die nare
jeuk weg. Daarnaast pakt de zalf tegelijkertijd de
huid aan, helpt met herstellen en werkt verzachtend.

Wondjes en schaafplekken

Smeer voorzichtig wat creme op de beschadig-
de plekken en je zal merken dat na de eerste keer
smeren de irritatie afneemt. Misschien dat het in
het begin even prikt maar dit kan alleen maar het
herstel bevorderen.

Jeugdpuistjes

Omdat de creme ontstekingsremmend werkt is het
ideaal tegen de bestrijding van puisten zonder dat de
huid uitdroogt of kapot gaat. Smeer een dun laagje
op de puisten en blijf dit herhalen totdat de puist
weg is. Meestal werkt dit veel beter dan die dure,
vaak chemische cremes voor acné.

Bericht komt van zelf maak ideetjes
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DE BRIEVENBUS

Sinds het nummer juli/augustus 2015 verzorgen wij
het Verenigingsblad voor De Federatie. Vijf maal

per jaar maakt de redactie dit mooie blad en vier =

450804000,
T

keer in het jaar komen we bij jou langs om het in de
brievenbus te doen. Bij veel tuinen is dit geen enkel
probleem, daar is een goede brievenbus die ook goed
te bereiken is. Maar bij sommige tuinders is dit he-
laas niet het geval. De brievenbus is te klein en het
blad gaat er moeilijk of helemaal niet in. Bij regen is
het blad half nat. Maar ook een rozenstruik die voor
de brievenbus staat, waar je zonder je te prikken aan
de doorns het blad in de gleuf moet zien te krijgen,
is een probleem. Probeer het zelf eens, neem dit
exemplaar van het verenigingsblad in je ene hand en
draag in je andere hand een pan met 2 kilo inhoud.
Probeer dan dit boekje in de brievenbus te doen. Je
vraagt je misschien af waarom die grote zware pan?
Dit ga ik uitleggen: wij lopen de bezorgronde met

2 maal 35 boekjes (= 2 kilo) in ons linkerarm!

Gaat het je lukken op een makkelijke manier dan is
jouw brievenbus zoals hij hoort te zijn. Gaat dit niet
zo makkelijk, dan lukt het ons ook niet goed om het
blad in je brievenbus te doen. Misschien is het je
nooit opgevallen. Dan is nu het juiste moment om
er iets aan te doen: er is in de bouwmarkt keuze in
overvloed.

Evert Kuijt

GROF VUIL EEN GROF SCHANDAAL

Beste medetuinders. de laatste maanden worden er
regelmatig volle vuilniszakken gestort, op het tuin-
complex of daar buiten. Dat is op zich al erg genoeg,
maar het meest recente mirakel vond onlangs plaats
bij de hoofdingang. Plotseling, uit het niets, stonden
er drie incomplete wrakken van fietsen: waarlijk een
bevlekte ontvangenis!
Denk alsjeblieft eerst even na voor je de beslissing
neemt om vuil en troep te deponeren op of rond ons
mooie tuincomplex.
Wij als Bestuur werken niet bij de stadsreiniging.
Als er word geconstateerd wie deze misselijke over-
tredingen maken, zal er zeer streng tegen opgetre-
den worden. Lees zelf maar in de statuten en regle-
menten wat voor sancties daar op staan.
Laten we hopen dat het een eenmalig incident was,
maar voor wie dit gedaan heeft: doe dit nooit meer!
Als inwoner van Amsterdam mag je gratis je grofvuil
storten bij één van de zes afvalpunten. De dichtstbij-
zijnde is op de Rozenburglaan in Oost, en als je het
daar inlevert dan wordt het 66k nog hergebruikt!
Het Bestuur
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Een aantal jaren geleden had ik op een vrij plekje in
de tuin wat bollen geplant. Blijkbaar was ik dat het
volgende voorjaar al weer helemaal vergeten. Een
beetje bevreemd keek ik naar de wat stijvige, smalle
bladeren die waren opgekomen. Het bleef bij het
bladgroen, verder kwam er geen bloemetje te voor-
schijn, de hele zomer en herfst lang. Tot dit voorjaar,
toen er opeens prachtige paarsblauwe bloemen
verschenen..maar wat waren dat voor bloemen?
Wat was dit eigenlijk voor plant? De recent toege-
voegde app op mijn smartphone - plantnet - bracht
uitkomst: het bleek om de Scilla Peruviana te gaan.
Vervolgens kon ik natuurlijk op het internet gaan
zoeken naar meer informatie.

De bollen staan het liefst op een plek waar ze veel
zon krijgen. De bodem zou ook “goed gedraineerd”
moeten zijn. Of dat laatste bij mij het geval is weet
ik niet, maar de plant groeit en bloeit als een tiere-
lier. De plant blijft mooi klein, zo tussen de 20-40
cm hoog. De bladeren groeien van de grond uit en
kunnen zo 60 cm lang worden. De bloemen zelf zijn
grote samengestelde bloemen. Ze bestaan uit veer-
tig tot honderd blauwe, 1-2 cm grote bloemen met
zes kroonbladeren.

Door de naam “Peruviana”
dat-ie uit Zuid-Amerika
Maar dat is niet zo. Er zijn

zou je denken
afkomstig is.
twee verhalen
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in omloop: het eerste (niet erkende) verhaal is, dat
de beroemde botanicus en naamgever van planten
Linnaeus een verkeerde conclusie had getrokken
toen een Spaans schip met de naam “Peru” deze
planten had geleverd. Niet bevestigd, wel grappig.
Het andere verhaal is dat Linnaeus de naam rond
1750 min of meer had overgenomen van een andere
botanicus - Clusius - die de plant begin 1600 had
beschreven als Hyacinthus Stellatus Peruanus. En zo
is dus Peru in de naam gekomen. Scilla is overigens
de naam voor Sterhyacint.
Hoe het ook zij: deze mooie plant komt van oor-
sprong uit het Middellands Zee gebied en Noord-
west-Afrika en behoort tot de aspergefamilie (As-
paragaceae). Maar gelukkig groeien ze dus hier ook
goed. Er zijn een drietal cultivars bekend, namelijk
de ‘Alba’, de ‘Bleue’ en de ‘Trés Bleue’.
Peter Oosterhout




DE HELDEN VAN DE SAMENLEVING!

In deze rare tijd van Corona staan
wij liedjes te zingen op het bal-
kon en in de tuin of we staan te
applaudisseren voor alle mensen
die onze samenleving draaiende
houden: het zorgpersoneel, de
brandweer, de politie, schoonma-
kers, de mensen van het openbaar
vervoer en het personeel van de
supermarkten.

Te beginnen bij het supermarkt-
personeel. Wie kan zich nog
herinneren, begin maart, toen de
supermarkten werden overvallen
door hamsteraars? Zoveel men
kon dragen werd ingeslagen, voor-
al toiletpapier, pasta en blikgroen-
ten. In die tijd dacht ik vaak terug
aan de tijd toen ik zelf nog leiding
gaf in een supermarkt. Het was
bijna kerst. De twee kerstdagen
waren toen nog vrije dagen, maar
de week ervoor was superdruk en
slopend. Werkdagen van 18 uur
waren nodig om de winkel vol te
krijgen, dus er was veel te regelen
om genoeg te bestellen en om ge-
noeg handjes te hebben om alles
bij te vullen.

Bij thuiskomst, zo rond de klok
van 24.00 uur, ging ik heerlijk
het bad in en dan lekker sla-

pen. Nou ja, slapen, de volgende
ochtend sprong de klokradio om

5 uur weer aan en dat 2 weken

lang, want na de kerst komt oud
en nieuw. Zo zal het ook nu zijn
gegaan, met hard en lang werken.
Alleen duurde het nu veel langer
dan 2 weken. Daarom hulde voor
deze HELDEN.

Ook in de ziekenhuizen was

het spitsuur. Op de ic's kwamen
steeds meer Coronapatiénten

te liggen. Ze raakten overbe-
volkt. Operatiekamers werden
ingericht als ic’s en er was zelfs
sprake van, dat er binnen enkele
dagen een keuze moest worden
gemaakt tussen een 45-jarige en
een 75-jarige. Voor deze 75-jarige
was misschien geen plaats meer
en die zou dan zeker komen te
overlijden. Zover is het gelukkig
niet gekomen, doordat het aantal
ic-bedden werden opgeschaald
naar meer dan 1700 en door de
fantastische inzet van de ver-
pleegkundigen die diensten draai-
den van meer dan 12 uur per dag
en dit wekenlang, zonder één vrije
dag. Bedenk daar ook bij in wat
voor kleding zij moesten werken.

i

Probeer zelf ook maar eens 12 uur
lang een mondkapije, een bril, een
muts en een beschermende jas te
dragen, het is bijna niet te doen.
Daarom ook voor hen HULDE.
Maar ook de politie, de brandweer
en ook de boa’s en schoonmakers
hebben bergen werk verzet. Ook
daarvoor HULDE.

Ook op onze tuin wonen van deze
helden maar de meesten lopen
daar niet zo mee te koop, want
zoals zijzelf zeggen “het is mijn
werk”. Misschien is jouw buur-
man of buurvrouw wel zo'n held
en denk je er helemaal niet bij na
wanneer je een feestje hebt gehad
en terugkomt op de tuin en wat
luider praat of de radio wat harder
zet of gillend in een zwembadje
springt dat er even verderop een
held probeert te slapen na een
zeer vermoeiende werkdag van
meer dan 12 uur. Misschien kom
jij binnenkort wel een held te-
gen die jou moet redden bij een
ongeluk of op de ic als coronapa-
tiént dan is het te hopen dat hij
of zij goed geslapen heeft. Houd
daarom een beetje rekening met
elkaar wees lief voor elkaar houdt
1.5 meter afstand want alleen sa-
men krijgen we het corona onder
controle!
PS Niet onbelangrijk is nog te
vermelden de vrijwilligers in de
groene hesjes die de afgelopen
zaterdagen het mogelijk hebben
gemaakt dat wij ons tuinafval
konden wegbrengen naar de Kik-
kerpoel en op zondag ook bij het
gashok: ook voor hen HULDE.
Evert Kuijt



